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Short summary 

Based on data from the EPIC survey (Etude des Parcours Individuels et Conjugaux), this study 

analyses the characteristics of same-sex encounters in relation to different-sex encounters. It 

will look at the places where they met, the length of time they had known each other, the 

similarities between their respective families, the existence of common friends at the time of 

the meeting, and the way in which the respondent fell in love. The aim is to highlight the 

similarities and differences between people in same-sex couples and those in different-sex 

couples, using demographic analysis methods such as descriptive. Initial analyses have revealed 

important differences between same-sex and different-sex couples: same-sex couples meet 

more frequently on the Internet, have known each other for less time before the relationship, 

etc.  

Sujet. Les caractéristiques de la rencontre : une analyse comparative entre les couples 

de même sexe et les couples de sexe différent.  

Résumé court  

A partir des données de l’enquête EPIC (Etude des Parcours Individuels et Conjugaux), cette 

étude analyse les caractéristiques de la rencontre entre conjoints de même sexe au regard des 

conjoints de sexe différent. Elle aborde les lieux de rencontre, mais également la durée depuis 

laquelle les conjoints se connaissaient, les ressemblances entre leurs familles respectives, 

l’existence d’amis communs au moment de la rencontre, ou encore la manière dont l’enquêté 

est tombé amoureux. Il s’agira de mettre en évidence les similitudes ainsi que les divergences 

des individus en couple de même sexe par rapport aux individus en couple de sexe différent, à 

partir de méthodes de l’analyse démographique, telles que les méthodes de statistiques 

descriptives, ou encore de l’analyse de correspondances multiples. Des premières analyses ont 

mis en évidence des différences importantes entre les couples de même sexe et les couples de 

sexe différent : les couples de même sexe se rencontrent plus fréquemment sur internet, se 

connaissent depuis moins longtemps avant la relation, etc.   
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Résumé long :  

Sujet : Les caractéristiques de la rencontre : une analyse comparative entre les couples de 

même sexe et les couples de sexe différent.  

Contexte et enjeux :  

Depuis les années 1970 en France, et plus largement en Europe, de profondes mutations ont 

lieu au sein des structures familiales (Régnier-Loilier, 2018). Avec la désaffection envers 

l’institution matrimoniale, la baisse de la fécondité, la recrudescence des divorces ou encore 

l’augmentation des unions libres, les situations conjugales et familiales se diversifient et se 

complexifient. Les unions de même sexe font partie intégrante de ces modifications, grâce à 

une reconnaissance juridique et sociale favorable qui leur offre une visibilité croissante. Ainsi, 

depuis plusieurs années, et notamment grâce aux débats autour du pacs puis du mariage, la 

demande d’informations concernant les couples de même sexe ne cesse de s’accroître.  

Objet de la recherche : 

Les premières recherches à propos des couples de même sexe mettent en évidence leurs 

divergences au regard des couples de sexe différent : plus jeunes, plus diplômés, moins souvent 

en couple cohabitant sont autant de caractéristiques qui distinguent les couples de même sexe 

des couples de sexe différent.  

L’objet de cette étude est de s’intéresser plus particulièrement aux caractéristiques de la 

rencontre entre conjoints, en mettant en regard les couples de même sexe et les couples de sexe 

différent. Il s’agira notamment d’analyser les lieux de rencontre, mais également les différents 

facteurs qui caractérise la rencontre et le début de la relation entre les conjoints. Nous étudierons 

les similitudes ou les divergences entre les unions de même sexe et les unions de sexe différent.  

Données :  

Les analyses s’appuieront sur les données de l’enquête EPIC (Etude des Parcours Individuels 

et Conjugaux), une enquête française réalisée par l’INSEE et l’INED entre la fin de l’année 

2013 et le début de l’année 2014, auprès d’individus âgés de 26 à 65 ans et résidant en ménage 

ordinaire. L’enquête permet de reconstituer les parcours individuels et de les analyser, en 

saisissant la diversité des formes de la conjugalité ou encore les choix qui amènent les individus 

à vivre leur union sous une forme plutôt qu’une autre.  
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Elle offre une acception large et subjective de ce qu’est le couple : « La difficulté à définir 

aujourd’hui ce qu’est un couple suggérait plutôt de laisser les personnes interrogées décrire 

leur vie conjugale et amoureuse dans une acception large et volontairement subjective, en 

dehors de toutes notions préconçues : pas de limite de durée, pas de restrictions liées à la vie 

commune, mais simplement les histoires qui font sens à leurs yeux » (Rault et Régnier-Loilier, 

2019). A partir de ce positionnement, ce sont 5 607 répondants à l’enquête qui déclarent être en 

couple ou en relation amoureuse importante, dont 68 individus, a priori, en couple de même 

sexe.  De plus, l’enquête EPIC dispose d’une table « Histoire » dont l’unité statistique est la 

relation, permettant ainsi d’augmenter la puissance statistique. Ce sont, au total, 14 699 

relations qui ont été décrites.  

Méthodes de recherche :  

L’enquête EPIC offre une diversité de variables permettant d’étudier la mise en relation. Elle 

permet notamment de savoir si l’enquêté avait des amis en commun avec le conjoint au début 

de la relation, si l’enquêté est tombé amoureux immédiatement ou plus tard, si les conjoints 

résidaient dans la même commune au moment de la rencontre, ainsi que le nombre de 

kilomètres séparant les domiciles au moment de la rencontre, le cas échéant. L’enquête permet 

également de savoir depuis combien de temps les conjoints se connaissaient, le lieu de leur 

première rencontre, ainsi que leur ressemblance sur le plan de l’éducation reçue, des loisirs, ou 

encore sur le plan politique, ou religieux.  

Il s’agira alors de réaliser une analyse comparative entre les individus en couple de même sexe 

et les individus en couple de sexe différent, pour mettre en évidence les similitudes de la 

rencontre ainsi que les divergences. Pour cela, les méthodes de l’analyse démographique, 

notamment dans l’étude des trajectoires de vie (Cordazzo et Lelièvre, 2016) et les méthodes 

statistiques (descriptives, ACM, CAH) seront mobilisées.  

Résultats attendus :  

Pour cette étude, nous partons de l’hypothèse que les rencontres entre conjoints de même sexe 

se distinguent des rencontres entre conjoints de sexe différent. Une première analyse a permis 

de mettre en évidence le fait que les individus en couple de même sexe sont par exemple plus 

fréquemment tombés amoureux tout de suite que les individus en couple de sexe différent. Ils 

avaient également moins souvent des amis en commun lors de leur rencontre avec leur 

conjoint(e). Les individus en couple de même sexe connaissaient aussi en moyenne leur 
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conjoint depuis moins longtemps que les individus en couple de sexe différent avant de 

commencer leur relation.  

Le lieu de rencontre est également distinct entre les individus en couple de même sexe et en 

couple de sexe différent. En effet, les individus en couple de même sexe ont plus fréquemment 

rencontré leur conjoint(e) sur un site de rencontre sur internet que les individus en couple de 

sexe différent (respectivement 23 % contre 2,1 %).  
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